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MOCHILA

Al empacar tu mochila hay cinco reglas basicas a seguir:

1. Los articulos que se necesitaran primero deberan siempre
estar arriba o en el bolsillo externo donde tu puedas conseguirlos
facilmente cuando los necesites. Es necesario preveer lo que
necesitaras primero, segundo, tercero, etc., cuando llegues al
campamento, entonces estaras preparado. Los articulos que
pueden necesitarse a lo largo de la pista (tales como poncho,
cantimplora, etc.)deben estar accesibles a cualquier eventualidad.

2. Equilibrar el peso de la mochila, te ayudara a caminar
mejor.

3. Los articulos que iran en la mochila deben ir en bolsas
separadas y protegidas internamente de la lluvia, olores, o
posibles derrames de estos mismos,etc. , tales como cambio
extra de vestir y alimento para cada comida. Un buen plan
considera empaquetar todo el alimento para una de comida
(tal como desayuno) en una bolsa separada, llevando a mano
lo que se servira arriba del bus. Empaquetar el almuerzo en
una bolsa separada %/ asignar lo que usara en la excursion,
etc. Entonces cuando llegues al camf)amento sabras lo que
tienes para comer en forma racional.

4. Tener cuidado que ningun articulo u objeto esté saliente o
mal atado o suelto, sobre o fuera de la mochila que produzca
sonidos que alerten a perros o animales del campo, o que
puedan estorbar o impedir tu caminar en un sendero estrecho,
o en caso de salto te golpeen en la cabeza o cuerpo.

5. Usa una lista basica para chequear lo que llevas y asi
asegurarte de haber incluido todo lo estrictamente necesario

] Saco de dormir [] Colchoneta aislante de 1
] Servicio,Trastos-comer, Cm. de grosor
] mantel [] Una parka gruesa, suéter,
Bolso con articulos de aseo gorro de lana
(Jabon de glicerina, [] Bototos, Zapatillas,
[] dentifrico, confort, peineta, chalas
[ espejo, etc.) [] Cocina, fosforos
[ Toalla, patio limpieza, [] Conjunto de
esponja [ Supervivencia
[ El poncho para el agua [] Credencial, Doc. Dinero
[] Botiquin pequenio (incluir [ Linterna
[ protectores solares) [] Alimento
[ Carpa o refugio [ Mapa y brdjula
E Mudas completas de ropa E Agua

Pijama, traje de baro, buzo Biblia, cuaderno y lapiz

Siempre sombra algo que no podras empaquetar. Con un poco

de practica encontraras la combinacion mejor para tus necesidades.

Carpa, Refugio nylon agua/sombra.
Hacha, pala, martillo, brdjula.
Cocina, ollas, sartén, Gas.
Cuchillos cocineros.

Manteles limpieza, fregadores. Or a ru a
Bidones Agua, pastillas de cloro.

Cuerdas permanentes y desechables.

Bolsas de basura, cal viva.

Botiquin, ducha, serv. higienicos

Caja conservadora de alimentos, provisiones
Palos, colihues, banderas.
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